550.-

3dl

4dl

Naturaqua szénsavas, szénsavmentes 0,5(
Coca-Cola, Coca-Cola Zero 0,5 |
Frissen facsart narancslé 3 dl

SMOOTHIE

Breakfast me névényi tej bandn, méz, fahéj
Detox me narancslé spenét, uborka
Super me narancslé, szeder, kivi

Love me narancslé eper, bandn

TURMIXOK

Tej alapu italok valaszthaté

gytimolccsel
eper, szeder, meggy, bandn, ananandsz, barack

Kérheted laktézmentes tejbdl, vagy 500 forint
felarért névényi tejbél is.

&

TEA KOKTEL
Jegesvagy forré6 4dl

Erdék kincse grdndtalmds-mdinds gyimélcstea,

erdei gylimolcsék, dfonyaszirup

Indiai dlom almds-fahéjas gyimélcstea, narancs,
citrom, lime, vanilia szirup
Marokkdi  marokkéi menta zéldtea, cukorszirup,
naplemente friss menta, lime
&’ &,
LIMONADE

4dl

citrom-lime, bodza-sz4l6,
eper-menta, meggy-lime

uveg

lkon Cabernet Franc Rosé Dél-Balaton
Pannonhalmi Tricollis Cuvée

Heineken sor 0,331

Espresso

Kérheted laktézmentes tejbdl, vagy
300 forint felarért névényi tejbdl is.

Hosszu kavé

Cappuccino 890.-

Latte macchiato 1090.-

Caffe Latte 1090.-

Caramel / Vanilia latte macchiato 1390.-

\_GURUCCINO )

Mocha espresso, csokolddé szész, tej tortjég

1.650.-

1.850.-

Jegeskavé espresso, tej vanilia fagylalt,

hdzi tejszinhab, csokolddészész

KAVE MENTES

karamell szész, tej, tortjég 1.490.-

Cream caramel

Nutella shake 1.850.-

Nutella, vanilia fagylalt,
tej, hdzi tejszinhab, roletti

890.-

Tea Dilmah Gourmet Selection & Infusion

Caesar

Hawaii
Pipi
Tonhalas

Mézes-
mustaros

Saslik

Mediterran

Gorog grill

Dijoni
Currys csirke
Pesto pollo

Nizzai tonhal

Tejfolos tortilla tekercs

Silt édesburgonya

« grillezett csirkemell csikokkal 3.190.-
» fistélt lazac darabokkal 3.550.-
* koktél rdknydrssal 3.590.-

grillezett csirkemell csikok, anandsz, 2.750.-
kukorica, jégsaldta, sajt, majonézes éntet

paradicsom, jégsaldta, kukorica, majonéz, \ZAf=105
sajt, ropogés csirke nugget
3.150.-

anandszos csirkenydrs, kukorica, sajt, 3.290.-
koktélparadicsom, anandsz, jégsaldta, majonéz

Jégsaldta, rukkola, piritott magvak, reszelt 2.990.-
répa, szdritott paradicsom, feta sajt kockdk,

szezdmmag

Jégsaldta, paradicsom, kukoricds
tonhalkrém, kukorica, hagyma

Jjégsaldta, grillezett csirkemell csikok,
mézes-mustdros sz6sz, rozs ropogos,
répa, szezdmmag

grillezett csirkemell csikok, jégsaldta,
paradicsom, uborka, feta, hagyma,
olivaolaj, oregdné

dijoni mustdros csirkesaldta,
vegyes saldtamix, kruton, almaszeletek

currys csirkesaldta, jégsaldta, anandsz, 3.390.-

koktélparadicsom
saldta, koktélparadicsom, grillezett 3.690.-
csirkemell csikok, mozzarella golyok, zéld pesto

vegyes saldtamix, tonhaldarabok, 3.750.-
paradicsom, f6tt tojds, kapribogyé, lilahagyma

SALATA KiSEROK

kérheted teljes kiérlésd tortilla lapbdl is

Sajat, hazias receptek alapjan, frissen készilt
napi leveskindlat. Kérd a felszolgalok segitségét!

CIABATTA MENU

Rusztikus hajdinas kenyérben mini saldtaval

Pesto
vegetariano

Prosciutto

Currys csirke
Dijoni
Avokadés

Lazacos

Zoldfiszeres
Csirkés cézar
Tonhalas
Tarjas

Lazacos

rukkola, alma, koktélparadicsom,

2.090.-
mozzarella golyok, zéld pesto

olasz hdzi sonka, rukkola, parmezdn 2.390.-

currys csirkesaldta, spendtlevél,
anandsz

dijoni mustdros csirkesaldta,
dié, tolgysaldta

avokddé, tojds, paradicsom szeletek,
maddrsaldta

2.390.-
2.390.-
2.490.-

z6ldflszeres krémsajt, ruccolds
maddrsaldta, fiistélt lazacdarabok,
kapribogyd

2.490.-

TORTILLA SZENDVICS

Kérheted teljes kidrlési tortilla lapbél is

z6ldflszeres krémsayt, feta, 1.590.-
uborka, saldta . .
grillezett csirkemell csikok, majonézes

ontet, paradicsom, saldtalevél, parmezdn

1.850.-

kukoricds tonhalkrém, flistolt sajt,

paradicsom, saldta 1.990.-

majonéz, saldtalevél, tarja, trappista sajt,

1.750.-
paradicsom

z6ldfiszeres krémsajt, saldtalevél, fistélt

lazacdarabok, kapribogyd 1.990.-



Tarjas-sajtos
Hawaii

Mediterran
spenotos

Avokados

Mézes-mustaros
csirkés

Sajtkrémes
fliszeres

Dijoni csirkés

Currys csirkés

Dallas BBQ

Nizzai tonhal

Lazacos

Barackos fetas

tarja, fustélt sajt

trappista sajt, kukorica, anandsz, tarja

hdzi tejszines spenétkrém,
szdritott paradicsom szeletek,
feta sajt kokcdk

avokddo szeletek, trappista sajt

trappista sajt, grillezett csirkemell csikok,
mézes-mustdros dntet

grillezett csirkemell csikok,

z6ldfdszeres sajtkrém, kukorica, oregdné

grillezett csirkemell csikok,
dijoni mustdros éntet, did,
friss spendt levelek, piritott hagyma

grillezett csirkemell csikok,
hdzi currys éntet, anandsz,
koktélparadicsom, friss spendt levelek

grillezett csirkemell csikok, flistolE sajt,
kukorica, jalapeno, bbq dntet,
piritott hagyma

kukoricds tonhalkrém, kapribogya,
lilahagyma, koktélparadicsom, rukkola

z6ldflszeres sajtkrém, flistolt lazac
darabok, kapribogyd, rukkola

grillezett csirkemell csikok,
feta sajt kockdk, észibarack,
fekete olivabogyé

EDES PALACSINTA

Nutellds csokiontettel csokolddé ontet diszitéssel 1.450.-

Bounty csokiontettel Nutella, kékusz reszelék, 1.590.-

csoki 6ntettel

Nutellds mogyorés csokiontettel 1.850.-

Vanilia pudingos vélasztott gyimolccsel ¥ 1.750.-

Nutellas bananos csokiontettel 1.850.-

Almas fFahéjas vanilia dntettel 1.790.-
Nutellads valasztott gyiimolccsel, csokidntettel

Juharszirupos 6szibarackkal vanilia puding, fahej \EEEEINg

Oszibarack
2.290.-
2.290.-

Tarés valasztott gyimolecsel

Karamellds bananos vanilia pudinggal
vajkaramella forgdccsal

Epres cheesecake hdzi mascarponés sajtkrém, eper,
ropogos zabkeksz, eper dntet

Nutellas cheesecake hdzi mascarponés sajtkrém,
ropogés zabkeksz, Nutella,
mogyoré, karamell éntet

2.390.-

Oreos cheesecake Oreo keksz, hdzi mascarponés \ QLIS

sajtkrém, csokiéntet
i ........................ Vélaszthaté gyumolcsok: ........................ i

» eper, megqy, szeder, anandsz, &szibarack, bandn

Ordégi eledel rdntott husinyaléka 1.290.-

Baby box menl rdntott husinyaldka, tortilla chips,

ketchup/majonéz, ajdndék 2.090.--

Tortilla box

Friki box
Extra Friki
Saslik box

Vega box

Mix box

Mexikoi tal

Friki tal

Saslik tal

Santorini tal

Chicken chips
and dip

Salt

csipeget6tal
2f6re

tortilla chips, salsa

-

ropogos csirkeszdrnyak, vagy nuggetek, 2.190.-

tortilla chips, salsa szész Mexikodi
csirkemell csikok édes-chilis bunddban, 2.650.-
tortilla chips, avokddd szész Extra Friki

anandszos csirkenydrs, tortilla chips,
mézes-mustdros sz6sz

Jjalapenos sajtgolyok vagy ropogos
hagymakarikdk, tortilla chips, salsa

csikremell csikok édes-chilis bunddban,
ropogos csirkeszdrnyak, csirke nuggetek,
tortilla chips, salsa sz6sz

Vegetdridanus

Csirkés
tortilla chips, grillezett csirkemell csikok, \ELEEAUS
Jjalapeno, paradicsom, kukorica, olivabogya, Jal
avokddé szész, kaliforniai paprika, lime, alapeno
tejfélos tortilla tekercs
ropogos csirkeszdrnyak vagy nuggetek, 4.190.- Tarjas
tortilla chips, cheddar sajtszosz,
friss zellerszdr, tavaszi karotta, Tonhalas
paradicsom, kukorica, jalapeno
anandszos csirkenydrsak, szél6, 4.790.- BBQ

anandsz, sajt, mézes-mustdros dntet,
paradicsom, kukorica, rozsropogos
friss paradicsom, toltdtt sz6lblevél, feta  [ilaslo)e
kockdk, uborka csikok, tortilla, oregdnés

majonézes éntet, ropogos olivabogydk, lilahagyma,
grillezett csirkemell csikok

csirkemell csikok édes chilis bunddban,
flszeres negyedburgonya, bébikukorica,
avokddo szész

édesburgonya, rantott hagymakarika,
csirkemell csikok édes chilis bunddban,
fiszeres csirkeszdrnyak, avokddd szész

Edesburgonya * Z6ldség ropogtatd

Kérheted teljes ki6rlési tortilla lapbél is

nuggetek, jégsaldta, tejfél,
majonéz vagy salsa

csirkemell csikok édes-chilis bunddban, )
Jjégsaldta, tejfél, majonéz vagy salsa 122,
csirkemell csikok édes-chilis bunddban, 2.090.-

Jjégsaldta, tejfél, kaliforniai paprika,
paradicsom, avokddokrém

tejfél, fustolt sajt, kukorica, fekete olajbogyd
tejfél, grillezett csirkemell csikok,
fistolt sajt

tejfél, grillezett csirkemell csikok,
Jjalapeno

tejfol, fustolt tarja, fistolt sajt,
lilahagyma

kukoricds tonhalkrém, fistélt sajt,
z6ld olivabogyé, lilahagyma

tejfél, grillezett csirkemell csikok,
fustélt sajt, kukorica, jalapeno, bbg éntet,
piritott hagyma

SNACK-ek

- .390.-
1490

Hagymakarika

Jalapenos sajtgolyé

Bundazott torpedérak



